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Q 1. Finalidad del mapeo 2. Encuadre del PISM .?. 3. Concepcion de salud mental

Relevar y sistematizar espacios, » Resolucién CS 388/2025. ¢ Salud mental como derecho.
funciones y capacidades
institucionales. » Eje 3: relevamiento y planificacion. Proceso individual y colectivo.
Identificar fortalezas., convergencias, » El mapeo constituye una etapa de Perspectiva comunitaria,
necesidades y desafios. implementacion del Plan Integral preventiva, accesible e

» Aportar evidencia para decisiones de de Salud Mental. interdisciplinaria.
gestion, formacion, articulacion y
evaluacion.

Resolucion ® - 00o Mapeo institucional
CS 388/2025 » PisM » @ Ele3 > 2026
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Dlseno metodologlco del mapeo

;-;.r ~

(Y'Y NN J(A le mixto y triangt Ilacion con 'ergente

Relevamiento institucional y mapeo de espacios 2026

Universidad Nacional de Rio Cuarto - Secretaria de Bienestar

ratiimeniestruciiinds e Fuentes: entrevistas, instrumento estructurado,

@ Marco normativo Entrevistas situadas e
(n=12 respuestas) notas de campo y revision documental.

y conceptual (n=12)

l / e Analisis cuantitativo: frecuencias y porcentajes.

e Analisis cualitativo: codificacion inicial,

Anélisis cualitativo Andlisis descriptivo categorias emergentes, comparacion constante g7
inspirado en cuantitativo e interpretacion institucional.

Teoria Fundamentada

® |aintegracion articula patrones cuantitativos,
categorias cualitativas y marco institucional

del PISM.
Triangulacion = S=a e

convergente

(") Disefio metodoldgico orientado a la descnpc:on
el andlisis y la formulacion estratégica. /‘

y

i
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Capamdades mstltucmnales relevadas

10rama general de :Lsmgacw , iInformados (n=12)
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@ 1. Distribucion institucional

2. Antiigiiedad de los espacios

Respuestas
O =2 NwWbuuowN

Cantidad de espacios
O=NWwbhouoN®

Bienestar Académica Facultades/
areas centrales

3. Tamano de los equipos 4. Poblaciones destinatarias

Mas de 5 afos 1-5 anos Menos de 1 afio

& 10 9 S 14 12
8 9 g 12
& 7 & 10
] 6 [}
$ 5 8 2 5
1 4 2 3 4
© 2 1 = 4
' £ x
S o g 0
1 persona 2-4 personas 5-7 personas © Estudiantes Docentes Nodocentes Graduados/as

2 S CEomAA je 2y 8 bl

\ @ La universidad cuenta con una trama institucional preexistente,

con equipos mayormente pequenos y una centralidad clara en el acompanamiento a estudiantes.
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Cantidad de espacios

o N A O @
L i

Niveles de intervencion Modalidades mas utilizadas

Realizadas “siempre” o “a veces”
Niveles de intervencion declarados (n=12)

B Siempre B A veces Nunca Entrevistas individuales

o®
e
'%' Derivaciones

7
6
55 55 o
_ 3 4 '.‘ Talleres o encuentros grupales
2 2 2 2
1 1 KX ) .
| T t_r# Reuniones

10

Prevencion Promocion Evaluacion Atencion Diagnéstico/

tratamiento 5
. 7 = z |..| Materiales
Predominan la promocion y la atencion como niveles de

intervencion frecuentes. El diagndstico/tratamiento aparece
mayormente como una funcién no desarrollada por la mayoria “))

: Campanas
de los espacios relevados.

Perfil de intervencion de los espacios relevados

AN Niveles, modalidades y articulaciones

Articulaciones

Abordaje conjunto interno

Derivacion interna

Derivacion externa

Abordaje conjunto externo

La red universitaria despliega una fuerte orientacion preventiva y promocional,
con articulacién interna extendida y vinculos externos de intensidad heterogénea.
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Dos concepciones de salud
mental y su articulacion

Convivencia de enfoques en el marco del Plan Integral de Salud Mental

2. Concepcion integral, institucional

® Articulacion en el PISM y comunitaria
\Ij foco en .el malestar, la consulta m  complementariedad : Ve salud mental como derecho y
y la crisis Gﬁ de funciones ' “-a* dimensién de la vida universitaria
:5\) escucha c.:lmlca, orientacion P : X promocién, prevencion y
y seguimiento ’ CS circuitos claros de escucha, « cuidado colectivo
\ \ o orientacion y derivacion ’ ‘
+ atencion primaria y derivacion ; 111 trayectorias educativas, vinculos
: : ) : — y condiciones institucionales
: ,g\ trabajo en red entre areas
(@\ intervencion profesional : y unidades académicas .‘\Q accesibilidad, género, trabajo
especializada C y bienestar
1 ; g 2 2 oo
_‘ﬁ_ respuesta ante urgencias y cnjcenos comp_artldos para /® ;‘i corresponsabilidad de toda la
= . situaciones singulares cuidar, prevenir y actuar comunidad universitaria

El mapeo muestra que la UNRC cuenta con respuestas clinicas especificas y, al mismo tiempo,
con una trama institucional de cuidado que el PISM busca articular, fortalecer y consolidar.

Mapeo del Plan Integral de Salud Mental - Agosto 2026




PLIEILDICIEI]

Mapa institucional de espacios de escuchay orientacion

Ll b d Trama universitaria de escucha, acompafiamiento, informacion y derivacion

Escucha y orientacion

en psicologia

. = ~ [8 Ciencias
‘ S ) Econdmicas
Facultad de Ciencias Humanas - . s
Di ién de Salud - @ eéspacio de acompanamlento 1 @ . Diferentes estrategia? et
e en salud mental Ingenieria | ~¢| de acompariamiento Ciencias
Servicio de Psicologia psicopedagégico, " ,Exagt'?sr,
............................................................. tutorias e integ(acién isico-Quimicas
o® y abordaje de

Y .z . . . s ‘ o Caj
&R atencion primaria Facultad de Ciencias Exactas, \_ accesibilidad ) e
- I@ Fisico-Quimicas y Naturales - | ~ : 1_9, v
@ escucha clinica y Avger:enrti::::ay Ciencias Area institucional encargada de

: N | ; >
espacio de acompanamiento Humanas gestionar la salud, la prevencién

psicoldgico \ de riesgos, las condiciones de
' higiene y seguridad laboral y la
entrega de elementos de
proteccion para el personal
docente y nodocente en el

campus universitario.
/( e J

& crisis/urgencias

seguimiento (

@ Secretaria Académica —

4(7 derivacién Orientacion Vocacional

a%g Area de Actuacién en Situaciones de Violencias
= — =7 Discriminacié R s de Géneros
kk y Discriminacién por Razone

b 2

-
' N
Funciones transversales: primera escucha ¢ orientacion e acompafamiento e informacién e articulacién e derivacion
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Triangulacion: convergencias y divergencias analiticas

Hallazgos emergentes del cruce entre entrevistas e instrumento

e
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Q Divergencias

® El formulario muestra amplia declaracion de relevamientos;
Formacion, primera respuesta y las entrevistas evidencian sistematizacion y comparabilidad
limites de rol (10/12) heterogéneas.

Convergencias

Articulacion, red y circuitos (12/12)

® | os espacios informan articulaciones internas y externas;
las entrevistas muestran vinculos operativos, poco continuos
Prevenciéon y promocién (9/12) y con diferente grado de formalizacion.

Protocolos y guias (9/12)

Lectura analitica

‘/1) @
&
@
@ Informacién, registros y evaluacién (10/12)
@
V)

® |a triangulacion no invalida los datos: permite distinguir entre existencia de préacticas y grado de consolidacion institucional.

® El hallazgo central es la presencia de una red activa, con capacidades valiosas y margenes claros para su formalizacion y fortalecimiento.
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Escala comparada de necesmades institucionales

M’W racion entre frecuencia cualitativa y p?!b[u lad "}\r;| Icita
PRIORIDAD INTEGRADA FRECUENCIA PRIORIDAD EXPLICITA
Entrevistas (N=12) Instrumento (N=12)
6 ,,(. Articulacién, red y circuitos 12/12 5/12 @ Interpretacion
2@ Formacién, primera respuesta y limites de rol 10/12 6/12 Las necesidades mas
; e recurrentes se ubican en |
MUY ALTA Protocolos y guias de actuacién 9/12 6/12 SRR ubican en la
PRIORIDAD articulacion de la red, la
5 Informacion, registros y evaluacion 10/12 1/12 formacion para la primera
respuesta, la existencia de
Comunicacién, visibilidad y recursero 9/12 3/12 protocolos y la consolidacion
o de sistemas de informacion
Marco conceptual compartido y roles 8/12 3/12 instititianal
Accesibilidad y cobertura 6/12 1/12 e ™
i Recursos humanos y sostenibilidad 7/12 0/12
Prevencioén y promocioén 9/12 5/12
PRIORIDAD
CRITICA ' Crisis, suicidio y posvencion 6/12 2/12

TRANSVERSAL [RE_—d
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R Pan
Capacidades instaladas Capital relacional
trayectorias contactos
equipos redes
experiencias previas articulaciones
N <

Activos existentes para consolidar el PISM

Fortalezas y potencialidades institucionales

E

= o

Aprendizaje institucional

tutorias
protocolos

s

<

dispositivos en formacion

Capital humano y confianza

compromiso
proximidad
legitimidad

e e

PN

00l

Base institucional
para consolidar el PISM

El relevamiento muestra una red preexistente con recursos valiosos, voluntad de cooperacién
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y aprendizajes acumulados que constituyen una plataforma concreta para el fortalecimiento del Plan.
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Del relevamiento a la politica instituciona

0 Gobernanza

§ e

/ g Formacion
, (3 ) L

@ 11

Red o

| ~y .
| perma

 Lineamientos estratégicos para consolidar el PISM
Ny’

nente

s PISM COMO POLITICA L
— INSTITUCIONAL PERMANENTE

CJ \_

y= Protocolos D—/

J f
\ 6 Recursos
\

@ Lineas transversales: derechos - accesibilidad prevencion evaluacion

Informacion

Secuencia orientativa de implementacion

Tercer nucleo de institucionalizacion:
estabilizar

|
sostener - evaluar

Primer nucleo prioritario: ; ' Segundo ntcleo de consolidacion: ) ‘
organizar - visibilizar - iniciar L profundizar - ]
NG - NS

Sostener el PISM requiere pasar de respuestas valiosas pero dispersas a una arquitectura articulada, visible, accesible y sostenible.
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Desafios y prioridades de fortalecimiento

Aspectos criticos para consolidar una red visible, articulada y sostenible

7 = = 7 — = =——"x
0 Articulacion y circuitos e Formacion y primera i
y respuesta Protocolos y guias
75X formalizar derivaciones, @ herramientas, criterios crisis, urgencias,
®—® continuidad y trabajo de actuacion y limites derivacion y
en red | de rol situaciones complejas
b )
0 Informacién y registros | | e Comunicaciény @ Recursos y
.............................................. | visibilidad sostenibilidad
O
n u n Sistematizar datos ‘ ) ............................. e O O ........ E=y . .................
bilidad ’ | recursero, horarios, & DD equipos, tiempos,
= eompalablivacy accesos y funciones cobertura'y
evaluacion institucional corbiniidad

\ /
. ¥ . \ P — ST e

Prioridad critica transversal: crisis, suicidio y posvencion

|' El desafio institucional consiste en transformar respuestas valiosas pero heterogéneas |
en una arquitectura comun de cuidado, orientacion y derivacion.
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Cierre y proyeccion institucional e
AAAAS e
—— Del relevamiento a una politica universitaria permanente Lo e
. i
o .?. e * 9 5"' o I I I
fgR ae —
La UNRC ya cuenta con El PISM ofrece un Las prioridades inmediatas La consolidacion del PISM
una trama institucional de marco comun para articular, son formacion, protocolos, requiere gobernanza, recursos,
escucha y acompafiamiento. visibilizar y fortalecer esa red. comunicacion, registros y evaluacion y continuidad.
articulacion.

Conocer
y relevar

Evaluar
y ajustar

Implementar
y articular

Planificar ;

y priorizar

9 Sostener el PISM como polltlca mstltucmnal permanente implica cuidar las trayectorias,

fortalecer las condiciones de estudio y trabajo, y ampliar la capacidad colectiva
de la universidad para alojar, orientar y acompanar.

Muchas gracias.

Mapeo del Plan Integral de Salud Mental - UNRC - 2026 12712



Agosto 2026

Préximamente podras
descargar el documento
fjel mapeo en la pagina
institucional de la
Secretaria de Bienestar de
la Universidad Nacional
de Rio Cuarto.
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I SECRETARIA DE BIENESTAR

RESIDENCIAS ~ SALUD

Salud

Salud

La Direccion de Salud tiene como @

través de la prevencion y educacion para la salud con la fina

iday una concientizacion de 108

mejora en |a calidad de V
| alcoholismo

posibles problemas \atentes: las adicciones, €

{fransmision sexual, la pulimia, 1a anorexia, embarazos no

Ademas se ofrecen 108 siguientes Servicios:

INICIO+ BECAS PROVEEDURIA  COMEDOR

DEPORTES+ E

clividad primaria \a atencion de alumno, a

lidad de \ograr una

estudiantes de los

\as enfermedades de

deseados, entre OWOS.

INICIAL+  DISCAPACIDAD +

Plan integral de
Salud Mental

Enlaces
relacionados

R

« Facebook: Direccion
de Salud - UNRC
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